


Пояснительная записка к учебному плану МКОУ «Коврижская ООШ»  

на 2022 – 2023 учебный год 

     Нормативно-правовой и законодательной основой для разработки учебного плана на 

2022/2023учебный год является: 

1) Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».  

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования"; 

2) Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

3) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 № 766 «О 

внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254»; 

4) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.11.2021 № 819 «Об 

утверждении Порядка формирования перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования. 

5) Перечнь организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 № 699; 

6) Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

7) Санитарные правила и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-

21); 

8) Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 24 ноября 2011 г. 

№ МД-1552/03 «Об оснащении образовательных учреждений учебным и учебно-

лабораторным оборудованием» 

9) Устав муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Коврижская 

основная общеобразовательная школа Шадринского района Курганской области», 

утвержденный  от 25.12..2015 № 1015. 

10) Основная образовательная программа основного общего образования МКОУ 

«Коврижская ООШ».  

 

Режим работы 

     В соответствии с Уставом образовательного учреждения: пятидневная рабочая неделя для 

учащихся 5,6  классов, шестидневная рабочая неделя для учащихся 7-9 классов, на основании 

Санитарно-эпидемических  правил и норм СанПиНа 2.4.3648-20 (утверждены постановлением 

Главного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 года №189) 

     Для профилактики переутомления учащихся в календарном учебном графике предусмотрено 

равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

     Продолжительность учебного года: 5-8-е классы –34 учебные недели; 9-е классы – 32 

учебные недели. 

     Продолжительность уроков: 40 минут; 

     Продолжительность перемен 10 минут, одна перемена 20 минут.  



     Объем домашних заданий (по всем учебным предметам) предполагает затраты    времени 

на его выполнение, не превышающие: в 5 классах – 2 ч. 

     Максимальная аудиторная нагрузка составляет: в 5 классе 29 часов. 

 

 

ВЫПИСКА  

   из основной образовательной программы основного общего образования для 5-9 классов 

     Учебный план разработан на основе примерного учебного плана, вариант № 1. 

     Учебный план для 5 классов обеспечивает реализацию требований обновленного ФГОС 

основного общего образования. 

     Обновленная основная образовательная программа основного общего образования 

реализуется через урочную и внеурочную деятельность с соблюдением требований 

государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов при пятидневной 

учебной неделе. 

     Основная образовательная программа основного общего образования включает учебный 

план. 

     Учебный план состоит из двух частей: 

1.обязательной части 

2.части, формируемой участниками образовательных отношений. 

    Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

     Настоящий учебный план определяет объём учебной нагрузки обучающихся, состав учебных 

предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по 

учебным предметам и годам обучения. 

     Учебный план 5 класса является составной частью основной образовательной программы 

основного общего образования, обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

обновленного ФГОС ООО. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

основного общего образования и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения.  

В обязательную часть учебного плана входят следующие обязательные предметные 

области и учебные предметы: 

•Предметная область «Русский язык, Литература» представлена учебными 

предметами: Русский язык, Литература. 

           •Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена учебными пре-   

            дметами: Родной язык (русский язык), Родная литература (русская литература). 

• Предметная область «Иностранный язык» представлена учебными предметами: 

Иностранный язык (немецкий), Второй иностранный язык (английский). 

•Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом: Математика, Алгебра, Геометрия, Информатика. 

•Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами: История России, Всеобщая история, Обществознание, География. 

•Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена предметом: «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

•Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена учебным 

предметом: Биология, Физика, Химия. 

•Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами: 

Изобразительное искусство, Музыка. 

•Предметная область «Технология» представлена учебным предметом: Технология. 



•Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебными предметами: «Физическая культура», «ОБЖ». 

В обязательной части учебного плана МКОУ «Коврижская ООШ» обязательная 

предметная область «Родной язык и родная литература» включает в себя учебные предметы 

«Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)». На основании заявлений родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся данные предметы не выбраны 

для изучения, т.к. язык образования - русский. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

     В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся учебный план основного 

общего образования предусматривает время на учебные занятия часть формируемую 

участниками образовательных отношений через учебные предметы. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

образовательных потребностей и запросов обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

- учебные занятия по курсу «ОБЖ» 5 классы в объеме - 1 учебный час в неделю (34 учебных 

часов в год); занятия обеспечивают интересы и потребности участников образовательных 

отношений, с целью формирования у обучающихся современного уровня культуры и 

безопасного поведения в стандартных и нестандартных условиях жизнедеятельности, 

расширения знаний и формирование умений младших подростков по организации здорового 

образа жизни, правильного поведения в различных неординарных и чрезвычайных ситуациях. 

- учебные занятия по курсу «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее 

– предметная область ОДНКНР) в соответствии с ФГОС основного общего образовании 

предусматривает знание учащимися основных норм морали, культурных традиций народов 

России, формирование представлений об исторической роли традиционных религий и 

гражданского общества в становлении российской государственности, является обязательной 

предметной областью и в учебном плане школы предусмотрено для ее изучения 1 час в неделю 

в 5 классе за счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений через предмет ОДНКНР. 

     - учебные занятия по курсу «Обществознание», изучаемого в 5 классе в объёме 1 час в 

неделю (34 часа в год). Занятия обеспечивают интересы и потребности участников 

образовательных отношений (родители) законные представители); 

     Расписание уроков строится с учетом дневной и недельной кривой умственной 

работоспособности обучающихся. Соблюдается преемственность обучения по ступеням, 

предметам и классам. Наибольший объем недельной нагрузки распространяется на вторник и 

среду. Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 6-дневной учебной неделе выдержана. 

 

Недельный учебный план основного общего образования по ФГОС 2021 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс  

В нед В год В нед 
В год В нед В 

год 

В нед В 

год 

В 

нед 

В 

год 
ито

го 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 96 708 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 96 436 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 
         

  

Родная 

литература          
  

Иностранный язык 

Иностранный 

язык (немецкий) 
3 102 3 102 3 102 3 102 3 96 504 

Второй инос-

транный язык 

(английский)  
         

  

Математика и 

информатика 
Математика 5 170 5 170 

      340 



Алгебра     
3 102 3 102 3 96 300 

Геометрия     
2 68 2 68 2 64 200 

Вероятность и 

статистика 
    

1 34 1 34 1 32 100 

Информатика     
1 34 1 34 1 32 100 

Общественно-

научные предметы 

История  2 68 2 68 2 68 2 68 2 64 336 

Обществознание 
  

1 34 
1 34 1 34 1 32 134 

География 1 34 1 34 
2 68 2 68 2 64 268 

Естественно-

научные предметы 

Биология 1 34 1 34 
 

1 

 

34 

 

2 

 

68 

 

2 

 

64 

234 

Физика     
2 68 2 68 3 96 232 

Химия     
  2 68 2 64 132 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 34 1 34 

1 34     102 

Музыка 1 34 1 34 
1 34 1 34   136 

Технология Технология 2 68 2 68 
2 68 1 34 1 32 270 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ     
  1 34 1 32 66 

Физическая 
культура  

2 68 2 68 

 

 

2 

 

 

68 

 

 

2 

 

 

68 

 

 

2 

 

 

64 

 

336 

Итого 
26 884 28 952 

30 1020 31 1054 32 1024 4934 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Физическая 

культура и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ 

1 34 1 34 1 34 

     
102 

Общественно-

научные предметы 

Обществознание 1 34 
    

    34 

Основы 

финансовой 

грамотности 
  1 34 1 34 1 34 1 32 

134 

Основы духовно-

нравственной 

 культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

 культуры 

народов России 

1 34 
  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

34 

 

Метапредметный 

курс 

Социальное 

проектирование 
    

    
1 32 

32 

Предпрофильная 

подготовка 

Твоя 
профессиональна

я карьера 
    

  

  

 

1 

 

32 

 

32 

Технология Черчение 
    

  1 34 1 32 66 

Профилактика упо- 

требления психо- 

активных веществ, 

предупреждение 

распространения 

ВИЧ-инфекции 

 

*  

 

 

* 

 

 

 

 

 

* 

      

Итого 3 102 2 68 2 68 2 68 3 128 434 
Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 
29 986 30 1020 

 

32 

 

1088 

 

33 

 

1122 

 

36 

 

1152 

 

5368 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, 

проектная деятельность и др.)**     
       



        

                                           Промежуточная аттестация 

      Периодичность, организация, формы текущего контроля и промежуточной аттестации 

учащихся осуществляется в соответствии с Положением о промежуточной аттестации 

учащихся. В 9  классе предусмотрена государственная итоговая аттестация ст. 59 ФЗ № 273. 

     Обучающиеся, имеющие академическую задолженность, вправе пройти промежуточную 

аттестацию по соответствующему учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) не более 

двух раз в сроки, определяемые школой, в пределах одного года с момента образования 

академической задолженности.  

     Обучающиеся, не ликвидировавшие в установленные сроки академической задолженности с 

момента ее образования, по усмотрению родителей (законных представителей) оставляются на 

повторное обучение, переводятся на обучение по адаптированным образовательным 

программам в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии 

либо на обучение по индивидуальному учебному плану.  

     Обучающиеся, не освоившие основную образовательную программу основного общего 

образования, не допускаются к итоговой аттестации.   

     Оценивание обучающихся осуществляется  в соответствии с Уставом. 

     Не оцениваются следующие курсы учебного плана: Основы духовно - нравственной 

культуры народов России, Социальное проектирование, Основы финансовой 

грамотности. 

По этим предметам развивающего характера предусмотрена словесная оценка, 

получение каждым обучающимся конечного образовательного продукта (реферат, проект, 

участие в конкурсах, соревнованиях, олимпиадах, творческая работа). 

 
                                         Формы промежуточной аттестации 

 

     Промежуточной аттестацией являются годовые оценки, полученные учащимися 5-9 классов. 

     Итоги промежуточной аттестации учащихся отражаются в классных журналах отдельной 

графой как годовая оценка. 

Годовая оценка определяется как среднее арифметическое четвертных оценок. Годовая 

бальная оценка выставляется в классный журнал. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       


