


Пояснительная записка к учебному плану 1 класса МКОУ «Коврижская ООШ»  

на 2022 – 2023 учебный год 

Нормативно-правовой и законодательной основой для разработки учебного плана на 

2022/2023 учебный год является: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».  
2. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования"; 

3. Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

4. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 № 766 «О 

внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254»; 

5. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.11.2021 № 819 «Об 

утверждении Порядка формирования перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования. 

6. Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 № 699; 

7. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 

№ 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

8. Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

9. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 24 ноября 2011 г. № 

МД-1552/03 «Об оснащении образовательных учреждений учебным и учебно-лабораторным 

оборудованием» 

10. Устава муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Коврижская 

основная общеобразовательная школа Шадринского района Курганской области». 

11. Положение о промежуточной аттестации обучающихся МКОУ «Коврижская основная 

общеобразовательная школа Шадринского района Курганской области» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                   Режим работы 
     В соответствии с Уставом образовательного учреждения: 

     Для обучающихся  1 класса  5- дневная  учебная неделя (пятидневная учебная неделя для 

учащихся 1 класса на основании Постановления Главного государственного санитарного врача 

РФ № 189 от 29.12.2010 г.)  

     Продолжительность учебного года:  

     Для обучающихся 1 класса 33 учебные недели (дополнительные каникулы в середине 

третьей четверти), 

Начало уроков – 8.00. 

Продолжительность урока: 

1 класс:  1 полугодие – 35 минут (1 четверть – по 3 урока в день, 2 четверть – по 4 урока в день 

(в соответствии с Письмом МО РФ «Рекомендации по организации обучения первоклассников 

в адаптационный период» № 408/13-13 от 20.04.2001 г.)), 2 полугодие – 40 минут; 

Динамическая пауза после 2 урока 40 минут (пункт 10.10.СанПиН 2.4.2.2821-10); 

Продолжительность перемен: 10 минут, одна перемена 20 минут.  

     Занятия проводятся в первую смену. 

 

 

ВЫПИСКА  

                 из основной образовательной программы начального общего образования 

     Учебный план для 1 классов является частью основной общеобразовательной программы 

начального общего образования МКОУ «Коврижская ООШ».  

     Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20, и предусматривает 4-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования для I-

IV классов. 

      Количество часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленной СП 2.4.3648-20.  

     Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет не более 3039 часов и не менее 

2904 часа. 

    Расписание уроков строится с учетом дневной и недельной кривой умственной 

работоспособности обучающихся. Учитывается шкала трудности предметов. Соблюдается 

преемственность обучения по ступеням, предметам и классам. Наибольший объём учебной 

нагрузки распространяется на вторник и среду. Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-ти (начальное звено) учебной неделе выдержана 

     Освоение образовательной программы начального общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией учащихся. В первых классах обучение проводится без балльного 

оценивания знаний учащихся и домашних заданий. Формой проведения промежуточной 

аттестации учащихся является: среднее арифмитическое по итогам четвертей. 

 

Обязательная часть 

В обязательную часть учебного плана входят следующие обязательные предметные 

области и учебные предметы: 

 Предметная область «Русский язык, Литературное чтение» представлена 

учебными предметами: Русский язык, Литературное чтение. 

 Предметная область «Иностранный язык» представлена учебными предметами: 

Иностранный язык. 

 Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом: Математика. 



 Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена 

учебным предметом: Окружающий мир. 

 Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами: 

Изобразительное искусство, Музыка. 

 Предметная область «Технология» представлена учебным предметом: 

Технология. 

 Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом: 

Физическая культура. 

 Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

представлена предметом: Основы религиозных культур и светской этики 

(Модуль «Светская этика»). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

     В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся на основании 

анкетирования обучающихся и их родителей (законных представителей) в часть учебного 

плана, формируемой участниками образовательных отношений, включен учебный курс 

- «Основы функциональной грамотности» с 1 по 4 класс, в объёме: 1 класс – 33 часа, со 2 – 4 

класс – 34 часа, 135 часов в год. 

      без выделения отдельных часов: 

- Превентивный модульный курс «Профилактикой употребления психоактивных веществ, 

предупреждения распространения ВИЧ – инфекции», «Правила и безопасность дорожного 

движения», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Разговор о правильном питании» 

преподается   интегрировано в предмете «Окружающий мир»; 

- курс « Внеклассное чтение» интегрирован с предметом  « Литературное чтение»; 

- курс « Фольклор Зауралья» интегрирован с предметом  « Музыка». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, составлена на 

основании  запроса учащихся  и их родителей (законных представителей). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЕРСПЕКТИВНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП НОО НА 2022-2026 ГОДЫ 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 
Итого В 

нед. 

В 

год 

В 

нед. 

В 

год 

В 

нед. 

В 

год 

В 

нед. 
В год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 675 

Литературное 

чтение 
4 132 4 136 4 136 3 102 506 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 
- - 2 68 2 68 2 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 540 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий 

мир 
2 66 2 68 2 68 2 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

      1 34 34 

Искусство 

Изобразитель

ное искусство 
1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Технология Технология 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 66 2 68 2 68 2 68 270 

Итого 
20 660 22 748 22 748 22 748 2904 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Метапредметный 

курс 

Основы 

функциональной 

грамотности 
1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Предельно допустимая 

аудиторная учебная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

21 693 23 782 23 782 23 782 3039 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП НОО НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

1 класс 

В неделю В год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 165 

Литературное 

чтение 
4 132 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 
- - 

Математика и 

информатика 
Математика 4 132 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий 

мир 
2 66 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

  

Искусство 

Изобразитель

ное искусство 
1 33 

Музыка 1 33 

Технология Технология 1 33 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 66 

Итого 
20 660 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Метапредметный 

курс 

Основы 

функциональной 

грамотности 
1 33 

Предельно допустимая 

аудиторная учебная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

21 693 


