


Пояснительная записка к учебному плану МКОУ «Коврижская ООШ»  

на 2022 – 2023 учебный год 

Нормативно-правовой и законодательной основой для разработки учебного плана на 

2022/2023 учебный год является: 

1. Закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями). 

2. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 189 «Об утверждении Санитарных правилл СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2. 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (с изменениями и дополнениями). 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»;  

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (с изменениями и дополнениями). 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» (с изменениями и 

дополнениями). 

8. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 25 сентября 2017 г.№ 2039-р «Об 

утверждении Стратегии повышения финансовой грамотности в Российской Федерации на 

2017 – 2023 годы»;  

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 6 марта 2020 г. № 85 «Об 

утверждении плана мероприятий Министерства просвещения Российской Федерации по 

реализации Концепции преподавания родных языков народов Российской Федерации, 

утверждённой протоколом заседания Коллегии Министерства просвещения Российской 

Федерации от1октября 2019 г.№ ПК-3вн»;  

10. Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 12 мая 2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 

введении федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования»;  

11. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2015 г. № 

08-461 «О направлении регламента выбора модуля курса ОРКСЭ» (вместе с «Регламентом 

выбора в образовательной организации родителями (законными представителями) 

обучающихся одного из модулей комплексного учебного курса «Основы религиозных 

культур и светской этики»);  

12. Устав муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Коврижская 

основная общеобразовательная школа Шадринского района Курганской области», 

утвержденный  от 25.12..2015 № 1015. 

13. Основная образовательная программа начального общего образования МКОУ «Коврижская 

ООШ». 

14. Основная образовательная программа основного общего образования МКОУ «Коврижская 

ООШ».  



Режим работы 

     В соответствии с Уставом образовательного учреждения: пятидневная рабочая неделя для 

учащихся 1-4 классов на основании Санитарно-эпидемических  правил и норм СанПиНа 

2.4.3648-20 (утверждены постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации 

от 29 декабря 2010 года №189) 

     Для профилактики переутомления учащихся в календарном учебном графике предусмотрено 

равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

     Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные недели, 2-4-е классы –34 учебные 

недели. 

     Продолжительность уроков:  

1 класс: обучение в первой четверти с нагрузкой 21 час в неделю. Использование 

«ступенчатого» режима обучения в первом полугодии, в сентябре-октябре проведение 3 уроков 

продолжительностью 35 минут каждый, в ноябре-декабре по 4 урока по 35 минут каждый, 

январь-май по 4 урока по 40 минут каждый. Организация в середине учебного дня 

динамической паузы продолжительностью 40 минут. 

Обучение в 1 классе проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. Учебные занятия 

проводятся в первую смену. 

2-4-е классы -  40 минут; 

     Продолжительность перемен 10 минут, одна перемена 20 минут.  

     Учебный год начинается 01.09.2022 г.         

 

ВЫПИСКА  

                 из основной образовательной программы начального общего образования 

     Учебный план для 2-4 классов является частью основной общеобразовательной программы 

начального общего образования МКОУ «Коврижская ООШ».  

     Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20, и предусматривает 4-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования для I-

IV классов. 

      Количество часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленной СП 2.4.3648-20.  

     Нагрузка равномерно распределяется в течение недели. Объем максимально допустимой 

нагрузки в течение дня составляет для учащихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков.  

     Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет не более 3039 часов и не менее 

2904 часа. 

     Для использования при реализации образовательной программы и в соответствии с приказом 

МКОУ «Коврижская ООШ», выбраны:  

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ 

Минобрнауки России от 28.12.2018г. № 345, изменения к приказу № 766 от 23.12.2020 г.);  

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования (приказ Минобрнауки России от 

09.06.2016 № 699).  

     Преподавание предметов «родной язык» и «литературное чтение на родном языке» ведётся 

по учебникам «русский язык» и «литературное чтение», которые входят в Федеральный  

перечень учебников и утверждены приказом директора школы.  

     Освоение образовательной программы начального общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией учащихся. В первых классах обучение проводится без балльного 

оценивания знаний учащихся и домашних заданий. Формой проведения промежуточной 

аттестации учащихся является: среднее арифмитическое по итогам четвертей. 



Обязательная часть 

В обязательную часть учебного плана входят следующие обязательные предметные 

области и учебные предметы: 

 Предметная область «Русский язык, Литературное чтение» представлена 

учебными предметами: Русский язык, Литературное чтение. 

 Предметная область «Иностранный язык» представлена учебными предметами: 

Иностранный язык. 

 Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом: Математика. 

 Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена 

учебным предметом: Окружающий мир. 

 Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами: 

Изобразительное искусство, Музыка. 

 Предметная область «Технология» представлена учебным предметом: 

Технология. 

 Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом: 

Физическая культура. 

 Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

представлена предметом: Основы религиозных культур и светской этики 

(Модуль «Светская этика»). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся    во 2-4 классах часть, 

формируемая участниками образовательных отношений представлена следующими курсами: 

 - Информатика 3,4 классы – по 1 часу. 

 без выделения отдельных часов: 

- на обеспечение изучения регионального компонента, который включает в себя 

обязательный курс - Превентивный модульный курс «Профилактикой употребления 

психоактивных веществ, предупреждения распространения ВИЧ – инфекции», «Правила и 

безопасность дорожного движения», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Разговор о 

правильном питании» преподается   интегрировано в предмете «Окружающий мир»; 

- курс « Внеклассное чтение» интегрирован с предметом  « Литературное чтение»; 

- курс « Фольклор Зауралья» интегрирован с предметом  « Музыка». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

составлена на основании  запроса учащихся  и их родителей (законных представителей). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СЕТКА РАСПРЕДЕЛЕНИЯ УЧЕБНОГО ВРЕМЕНИ ФГОС (2-4 КЛАССЫ) 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

2 класс 3 класс 4 класс Итого 

В нед. В год В нед. В год В нед. В год 
 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 170 5 170 5 170 510 

Литературное 

чтение 
4 136 3 132 2 68 336 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 
2 68 2 68 2 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика 4 136 4 136 4 136 408 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий 

мир 
2 68 2 68 2 68 204 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

    1 34 34 

Искусство 

Изобразитель

ное искусство 
1 34 1 34 1 34 102 

Музыка 1 34 1 34 1 34 102 

Технология Технология 1 34 1 34 1 34 102 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3 102 3 102 3 102 306 

Итого 23 782 22 748 22 748 2278 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Внеклассное чтение *  *  *   

Информатика   1 34 1 34 68 

Разговор о правильном питании *  *  *   

Фольклор Зауралья  *  *  *   

Правила и безопасность 

дорожного движения 
*  *  *   

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
*  *  *   

Профилактика употребления 

психоактивных веществ, 

предупреждение распостранения 

ВИЧ-инфекции 

*  *  *   

Предельно допустимая 

аудиторная учебная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

23 782 23 782 23 782 2346 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                              Программно-методическое обеспечение учебного плана 

                                                          на 2022-2023 учебный год 
                                                                                                           

                                                                                                                                      Утвержден решением педсовета 

                                                                                                                             протокол от «  30  »   июня   2022г., №  8  . 

 

                                                          Начальное общее образование    
    

      

Класс 

Название учебника Автор Издательство Количество 

экземпляров 

Количество 

учащихся 

2 Русский язык 

 

Рамзаева Т.Г Дрофа,2011 

 

7 2 

3 Русский язык 

 

Рамзаева Т.Г Дрофа,2011 

 

7 3 

4 Русский язык 

 

Рамзаева Т.Г Дрофа, 2011 

 

8 4 

2 Литературное чтение 

 

Климанова Л,Ф., Горецкий 

В,Г,, Голованова М.В. 

Просвещение,2013 7 2 

3 Литературное чтение 

 

Бунеев Р.Н., Бунеева Е.В 

 

Просвещение,2011 7 3 

4 Литературное чтение 

 

Климанова Л,Ф., Горецкий 

В,Г., Голованова М.В. 

Просвещение,2015 8 4 

2 Немецкий язык 

 

И.Л. Бим, Л.И. Рыжова  Просвещение,2013 7 2 

3 Немецкий язык 

 

И.Л. Бим, Л.И. Рыжова  Просвещение,2013 7 3 

4 Немецкий язык 

 

И.Л. Бим, Л.И. Рыжова Просвещение,2013 8 4 

2 Математика Моро М.И., Волкова С И.  Просвещение, 2018 

 

7 2 

3 Математика Моро М.И., Волкова С И.  Просвещение, 2018 

 

7 3 

4 Математика Моро М.И.  Просвещение,2016 8 4 

2 Окружающий мир 

 

Плешаков А. А. Просвещение,2013 7 2 

3 Окружающий мир 

 

Плешаков А. А. Просвещение,2012 7 3 

4 Окружающий мир 

 

Плешаков А. А. 
Крючкова Е.А. 

Просвещение,2014 8 4 

2 Изобразительное 

искусство 

Коротеева Е.И. 

 

Просвещение,2015 4 2 

3 Изобразительное 

искусство 

Горяева Н.А., 

Неменская Л. А. 

Просвещение,2015 4 3 

4 Изобразительное 

искусство 

Неменская Л. А. Просвещение,2015 4 4 

2 Музыка 

 

Критская Е.Д., Сергеева Г.П., 

Шмагина Т.С. 

Просвещение,2015 4 2 

3 Музыка 

 

Критская Е.Д., Сергеева Г.П., 

Шмагина Т.С. 

Просвещение,2015 4 3 

4 Музыка 

 

Критская Е.Д., Сергеева Г.П., 

Шмагина Т.С. 

Просвещение,2015 4 4 

2 Технология 

 

Роговцева Н.И., Богданова 

Н.В., Добромыслова Н.В. 

Просвещение,2014 4 2 

3 Технология 

 

Роговцева Н.И., Богданова 

Н.В., Добромыслова Н.В. 

Просвещение,2014 4 3 

4 Технология 

 

Роговцева Н.И., Богданова 

Н.В., Шипилова Н.В. 

Просвещение,2014 4 4 

4-5 Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России. Основы 

религиозных культур и 

светской этики. Основы 

светской этики. 

Шемшурин А.А. 

Брунчукова Н.М. 
Демин Р.Н. и др. 

Дрофа,2019 6 10 

1-4 Физическая культура. Лях В.И. 

Зданович А.А 

 Просвещение,2013 

 

10 13 

 


